COACHLNGAGENDA



Complement util
i practic per a les
escoles i els
mestres. Més
recursos recollits
en una mateixa
eina.
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EL NOSTRE
PROPOSIT:

Desenuolupar
'habit de

treballar La
dimensio
personal a partir
d’'una eina
“quotidiana”.

Afavorir que els
nens i les nenes
avancin en el seu
autoconeixement
autonomia i
iniciativa
personal.



QUE ES LA RINBOW?
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QUE INCLOU LA RINBOW?
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EINA ORGANITZATIVA

Dades personals.
Horari escolar.
Informacid professorat/material.

Organitzacio de tasques de dilluns a
divendres.

Organitzacio del cap de setmana.
Seguiment d'examens i treballs.
Biblioteca per als Llibres de lectura.
Valoracié del treball personal.
Comunicats familia-escola.

Dades d'amics.

Pagines per a notes.
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EINA PER A LA DIMENSIO PERSONAL

>
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Un espai per a reflectir
setmanalment els proposits,
l'actitud positiva, les emocionsi els
valors.

Cada mes l'agenda inclou una
activitat especifica de coaching
educatiu per reflexionar sobre els
proposits, la motivacio, les
emocions, els valors...

També facilita el seguiment de
tasques i dels Llibres de lectura amb
autouvaloracié personal.



MARC CURRICULAR actual

Les competencies basiques que s’hauran d’adquirir en finalitzar l'educacio
obligatoria son les seguents (Decret 119/2015, de 23 de juny, d'ordenacio dels

ensenyaments de l'educacié primaria, Annex l): r'\

Competencia comunicativa
lingUistica i audiovisual
Competencia matematica

Competencia en el coneixement i

la interaccié amb el mdn fisic

Competencia artistica i cultural.

Competencia digital.

Competencia social i ciutadana.

Competencia d'aprendre a
aprendre.

Competencia d'autonomia,
iniciativa personal i
emprenedoria.
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DETALLS DE LA PLANA SETMANAL
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FORTALESA « FRASE ¢ GRAFISME rinb@

S0 TALENT
Tots naixem amb un talent,que és el nostre regal

PACIENCIA
La paciéncia és lenta, perd dona bons fruits.

EXCELLENCIA
Facis el que facis, fes-ho bé.

N AUTENTICITAT

No som perfectes, som dnics.

CURTOSITAT
El més important és no deixar de fer-se preguntes.

CREATIVITAT
El més important €s no deixar de fer-se preguntes.

RESILIENCIA
&Y' Mai, mai, mai no ef rendeixis

@) SUPERACIO

&> Caure esta permes, aixecar-se €s obligatori!
HABITS
Es més important el que fas cada dia, que el
que fas de fant en tant.
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LES EMOCIONS ESTAN PRESENTS EN EL DA A DIA... rinoow
ELS PETITS PROPOSITS ENS AJUDEN A MILLORAR DIA A DIA...
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Coach Escolar

CERTIFICADO

Els meus estels

Per a plantejar petits objectius.

La meva motilla Per a reflexionar sobre les emocions.

Perseguint somnis Per a pensar en desitjos.

Per a plantejar nous petits objectius.

Una recepta de bons costums

Per adquirir habits positius.

Que et fa crec-crec? Per reflexionar sobre el que creiem de nosaltres.

M’envio missatges Per a fomentar |'auto motivacio.
Em posaré les ales de... Per a tenir presents els valors.

Com ha anat?

Per a fer una valoracio global del curs.



EXEMPLE: LA MEVA MOTYILLA rinb@u
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EXEMPLE: PERSEGUNT SOMNS rinoow
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Tot el que necessites per al teu curs escollar

Quadres
Dades , )
Tasques d’horaris de
. personals de ,
diaries classes i

I’alumne
extraescolars

Dades
del

professorat

Seguiment
Calendari qualificacions
escolar anual examens i
tasques

Material
especific

Seguiment
del treball

materies personal

Comunicats
familia-escola

Pagines per
notes

Biblioteca Dades amics




CALENDARI ESCOLAR | DADES DE L'ALUMNE rinoow
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@ Vacances de Nadal

Vacances de Sefmana Santa

Vacances d'estiu

a

Nom i cognoms:
Adreca:
Poblacié:

Nom del pare:

Nom de la mare:

E-mail pare/mare/tutor/a:
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Horari escolar

Professors/Material

PROFESSORS QUE TINDRE AQUEST CURS:
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MATERIAL ESPECIFIC QUE HE DE PORTAR:
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COMUNICATS FAMILIA <> ESCOLA

Comunicals familia «» escola

Data
De
Motiu

Resposta

Data
De
Motiu

Resposta

Data
De
Motiu

Resposta

Assumpte
a
Signatura emissor Signatura destinatari
Assumpte
a
Signatura emissor Signatura destinatari
Assumpte
a

Signatura emissor Signatura destinatari
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Data
De
Motiu

Resposta

Resposta

Data
De
Motiu

Resposta
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Comunicats familia «» escola

Assumpte

Signatura emissor

Assumpte

Signatura emissor

Assumpte

Signatura emissor

Signatura destinatari

Signatura destinatari

Signatura destinatari
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SEGUMENT DEL TREBALL PERSONAL

Seqguiment del treball personal

_INo ha presentat els treballs de
)No ha portat el segtient material

) No ha estudiat
() El seu comportament
Et feletem per
Data Signatura

mestre/a

")No ha presentat els treballs de
"No ha portat el segiient material
) No ha estudiat

) El seu comportament

(Ot felctem per

Data Signatura
mestre/a

)No ha presentat els treballs de
(I No ha portat el segiient material
" No ha estudiat

" JEl seu comportament

Rt felctem per

Data Signatura
mestre/a

Signatura
pare/mare/tutor/a

Signatura
pare/mare/tutor/a

Signatura
pare/mare/tutor/a
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Seguiment del treball petrsonal

'No ha presentat els treballs de
_'No ha portat el seglent material
{_JNo ha estudiat
(_JEl seu comportament
Bt felctem per

Data Signatura
mestre/a

(_)No ha presentat els treballs de
. No ha portat el segtient material
) No ha estudiat

() El seu comportament

() Et felotem per

Data Signatura
mestre/a

() No ha presentat els treballs de

) No ha portat el segiient material
) No ha estudiat

() El seu comportament

()t fekcitem per

Data Signatura
mestre/a

Signatura
pare/mare/tutor/a

Signatura
pare/mare/tutor/a

Signatura
pare/mare/tutor/a



SEGUMENT EXAMENS | TRERALLS rinb@
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BBLIOTECA - LLIBRES DE LECTURA rinb@
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Nom
Adreca

E-mail

Nom
Adreca

E-mail

Nom
Adreca

E-mail

Nom
Adreca

E-mail

Nom
Adreca

E-mail

Nom

Adrega

E-mail
D

Teléfon

Telefon

Teléfon

Teléfon

Telefon

Telefon
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Nom
Adrega

E-mail

Nom
Adreca

E-mail

Nom
Adrega

E-mail

Nom
Adreca

E-mail

Nom
Adrega

E-mail

Nom
Adrega

E-mail

Dades amics

Telefon
Telefon
Telefon
Telefon
Teléfon

Teléfon
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Dimensions
15cm x 21 cm

Espiral de
plastic
transparent
d’alta
resisténcia
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Paper ecologic
De 90 grams
/=

N -

Troquelat a
una cantonada
de les pagines

interiors de

I"agenda

Cobertes
exteriors de
polipropile
translucid

Portades
personalitzades
a tot color en

cartolina de
300 grs.



UNA

PER A GADA
ESCOLA

PERSONALITZACIO EXTERIOR

0PCi0 1
LLIURE amb el vostre propi disseny

0PCi0 2
Disseny RINBOW personalitzat per
a la vostra escola. Consulteu

opcions i colors.

PERSONALITZACIO INTERIOR

FULLS TNTERIORS

Podeu incorporar fulls
amb continguts especifics
de la vostra escola.

DISSENY
CENTRE

DISSENY
CENTRE




UNA ENA AMB MES VALOR AFEGIT s
‘0
AGTIVITATS GRUPALS
que posem a disposicio de les escoles que utilitzen la RINBOW, gratuitament. AECOES

RECGURSOS
PER A L'AULA

bnta-ugéncm EMOCIONAL ]
(_ Autoconeivement )

—_—

[ ctituv positiva i motivacid )

Q““‘L‘tﬁﬁi@@ RECURSOS AUDIOVISUALS,
DINAMIQUES DE QRUP, JOCS, ACIVItALS...
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QUI SOM?

CoachingAgenda és una noua linia d'agendes que neix en L'ambit de l'educacio i que
combinen la dimensio personal amb la funcio organitzativa que té una agenda.

Incorporen recursos del coaching en el seu disseny amb la funcié de progressar en
'autoconeixement i avancar en l'autonomia i La iniciativa personal.

Aportem molt valor afegit a una eina “quotidiana”, per a convertir-la en un referent
positiu de creixement personal. L'habit d’auto observacio i descoberta d'un mateix és
un aprenentatge en constant euolucio i es necessiten recursos que ajudin a
desenuolupar-lo.

Les nostres agendes introdueixen i normalitgen conceptes com les emocions, els
valors, els proposits, 'actitud positiva o la motivacio. S6n aprenentatges per a tota
la vida.

Tenim 4 models d’'agenda: RINBOW (6-11 anys), BAMBOO (12-17 anys), HUSKY
(18-25 anys) i ALIGAE (adults). Totes tenen la mateixa filosofia i un disseny cuidat i
de qualitat que conviden a utilitzar-la.

wwuw.coachingagenda.com



DADES DE CONTACTE

@

COACHULNGAGENDA

Alfonso Lamolla Lamenca [director comercial]
alfonsolamolla@coachingagenda.com ¢ 606 586 704

info@coachingagenda.com
wwuw.coachingagenda.com

Av. Alcalde Porqueres S1B
25005 LLEIDA




